,Die Seele wird
extrem erschiittert”

Selbsthilfegruppe -

,TraumAlos“ bietet

Gesprachsforum fiir traumatisierte Soldaten

Der Griindungstag fiir diese
Selbsthilfegruppe war mit Sorg-
falt gewahlt worden. Zur Erinne-
rung an den Anschlag auf deut-
sche Soldaten im Jahr 2003 in
Kabul (Afghanistan) wurde am
7. Juni 2009 der christlich orien-
tierte Verein , TraumAlos“ ins
Leben gerufen. Der Name be-
schreibt das Ziel: Traumatisierte
Soldaten, die eine Situation er-
lebt haben, in der sie sich hilf-
und schutzlos fiihlten, sollen ih-
re tief verankerten Angste los-
werden und wieder ruhig und
traumlos schlafen konnen.

Man sieht und
schmeckt den Krieg

Katharina Pongratz, aktive Sol-
datin mit Wohnsitz in Darm-
stadt, war selbst fiinf Monate in
Afghanistan stationiert und sagt
iiber diese Zeit, iiber die sie kei-
ne Details preisgeben will: ,,Die
Seele wird extrem erschiittert*.
Man sehe und schmecke den
Krieg, auch wenn der Feind
nicht sichtbar sei, aber man sei
sich der stindigen Bedrohung
bewusst. Das versetzt einen
Menschen in den Zustand stdn-
diger Erregung. Die Folge kon-
nen Herzrasen und Zittern, Kon-
zentrationsstorungen und Ver-
gesslichkeit, Angstlichkeit und
Unsicherheit, Ruhelosigkeit und
Essstorungen sein.

Zwar bietet die Bundeswehr
traumatisierten Soldatinnen
und Soldaten psychologische
Betreuung an, und ein gutes Ka-
meradenteam konne vieles auf-
fangen, betont Katharina Pon-
gratz. Aber wenn der Einsatz be-
endet sei und man am Flughafen
in Deutschland ankomme, wer-
de das Erlebte meist verschwie-
gen. Selbst dann, wenn sich die
frithere Normalitdt nicht mehr
herstellen 1dsst und das Leben
aus den Fugen gerat. , Traumati-
sierte haben oft Angst, iiber ihr

Trauma zu sprechen.” Eine
Selbsthilfegruppe wie ,Traum-
Alos“ konne eine wichtige Er-
ginzung der Hilfsangebote der
Bundeswehr sein oder auch Be-
troffene erst einmal ermutigen,
sich professionelle Unterstiit-
zung bei Therapeuten zu holen.

Die Gesprachspartner kon-
nen sich in der Selbsthilfegruppe
gegenseitig stiitzen und gute Er-
fahrungen weitergeben. Was
hilft, wenn ein Flashback
schmerzlich an das einschnei-
dende Erlebnis erinnert? Man-
che legen sich dann eine CD mit
klassischer Musik auf.

»Mit Reden kann man nichts
falsch machen®, betont Kathari-
na Pongratz. Bei regelmadfigen
Treffen konnen sich Betroffene
durch die Schilderung ihrer
Angste von einem inneren
Druck befreien. Alles, was er-
zahlt wird, darf nicht nach au-
Ren getragen werden.

Die Selbsthilfegruppe ist aber
nicht nur fiir militdrische Uni-
formtréager da, sondern auch of-
fen fiir andere, die durch ihre
Berufe haufig in Extremsituatio-
nen geraten, etwa Rettungssani-
tater, Feuerwehrleute und ihre
Angehorigen. Der deutschland-
weit tdtige Verein , TraumAlos“
hat nach den Worten von Katha-
rina Pongratz 200 Mitglieder und
bietet auch éin Internet-Forum
an.

In Darmstadt koordiniert Ire-
ne Runkel die Treffen in der
Sturzstrafe 9 in Bessungen. pep

KONTAKT

Die Selbsthilfegruppe , Traum-
Alos" trifft sich einmal im Mo-
nat um 19.30 Uhr in der Sturz-
straBe 9. Das nachste Treffen ist
am 27.Juli. Weitere Termine: 31.
August, 28. September, 26. Ok-
tober und 30. November. Inter-
net: www.traumalos.de. Telefon-
nummer. 017664320011.




