Dreharbeiten im Kreiswehrersatzamt

Tina Vockler —zwischen Wehrdienstberatung und dem Einsatz fiir Trauma-Betroffene

SCHWABISCH GMUND (ml). Von Soldaten,
die nach Auslandseinsédtzen traumatisiert
heimkehren, ist in jlingster Zeit sehr hau-
fig die Rede — und wird es angesichts der
drei Toten vom vergangenen Freitag wei-
terhin sein. Mit diesem aktuellen Thema
beschéftigt sich das Zweite Deutsche
Fernsehen in einem Beitrag fiir die Sen-
dung ,,Lénderspiegel”, fiir den gestern in
Schwibisch Gmiind gedreht wurde.

Im Mittelpunkt der Geschichte wird
Tina Vockler stehen. Die junge Frau —
auch wenn ihr Dienstgrad bei der Bun-
deswehr nach wie vor Oberbootsmann
lautet - ist im Kreiswehrersatzamt
Schwébisch Gmiind in der Wehrdienstbe-
ratung tatig. Sie informiert Wehrpflichti-
ge uber die Berufschancen bei der Bun-
deswehr.

Uber Laufbahnen, wie ihre eigene zum
Beispiel. Sie ist Zeitsoldatin flir zwolf
Jahre — und sie hat in ihrer Laufbahn bei
weitem nicht immer diesen Biirojob ge-
macht. 2006 und 2007 war sie, so wie heu-
te die meisten Berufs- und Zeitsoldaten
irgendwann, im Auslandseinsatz.

Stationiert war sie damals tiber Monate
in Afghanistan. Und sie hat dabei Dinge
erlebt, die sie so belasteten, dass sie nach

der Riickkehr dringend therapeutische
Hilfe benétigte. Die sie auch — mit Erfolg
—bekam. Sie musste nicht wie andere aus
dem Soldatenberuf ausscheiden, kann
weiter mit Uberzeugung junge Menschen
zu moglichen Laufbahnen im Militar in-
formieren.

Die Erfahrung weitergeben,
dass es Wege aus dem Trauma
zuriick ins normale Leben gibt.

Diese Erfahrung, dass es Wege aus dem
Trauma zurlick ins normale Leben gibt,
versucht Tina Vockler seit einiger Zeit
weiterzugeben. Sie tut das im Verein
,TraumAlos®, der sich zum Ziel gesetzt
hat, eine nachhaltige Sensibilisierung des
privaten wie dienstlichen Umfeldes fiir
die Problematik einer moglichen post-
traumatischen Belastungsstorung zu er-
reichen, die Interessen von Betroffenen
gegeniiber Dritten zu vertreten und eine
effektive Plattform zum Austausch des
Erlebten mit Gleichgesinnten und/oder
Fachpersonal zu schaffen.

Der Verein, zu dessen Vorstand Tina
Vockler als Schriftfiihrerin gehort, fithrt
Informationsveranstaltungen iiber post-
traumatische Belastungsstorung durch,
grindet und betreut deutschlandweit
Selbsthilfegruppen. Er bietet Ratschliage
fiir den Umgang mit Traumatisierten und
stellt praxisnahe Leitfdden fiir Angehori-
ge bereit.

, TraumAlos will aber auch einfach nur
da sein und zuhoren, gemeinsam schwei-
gen, lachen und weinen; zeigen: Men-
schen helfen Menschen®, erklarte gestern
am Rande der Dreharbeiten die stellver-
tretende Vorsitzende Katharina Pongratz
im Gespréach mit der Rems-Zeitung. ,,Wir
sehen uns auch in einer Bindegliedfunkti-
on zwischen Opfern, deren Angehorigen
und qualifiziertem Fach- bzw. Hilfsperso-
nal. Vor diesem Hintergrund ist das lang-
fristige Ziel von TraumAlos die vollstan-
dige und erfolgreiche Reintegration von
Betroffenen in einen normalen Alltag.*

Der Beitrag, den Redakteurin Susan
Odenthal gestern mit Kameramann John
Will und Christian Domagalla (Ton) pro-
duzierte, soll nach gegenwirtiger Pla-
nung im ZDF-Landerspiegel am 17. April
gezeigt werden.

und Christian Domagalla.

TinaVockler (links) an ihrem Schreibtisch im Gesprach mit ZDF-Redakteurin Susan Odenthal —in Bild und Ton festgehalten von Kameramann John Will
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